dkryta prawie trzydziesci lat temu le-
o gionella mozemy sie zakazic, biorac

ciepla wieczorng kapiel — przestrze-
ga Marta Michorzewska z firmy ACV Polska.
— Bakteria ta powoduje grozne zapalenie phuc,
ktére nierozpoznane prowadzi do $mierci.
Atakuje zwlaszcza osoby starsze.

— Swiadomosé hotelarzy w Polsce jest zad-
na, oni nawet nie wiedza, jak bardzo jest to dla
nich wazne — méwi Krzysztof Milski, prezes
Polskiej Izby Hotelarstwa. — A przeciez w Pol-
sce zanotowano juz pierwsze przypadki zaka-

Dr Katarzyna Pancer

Panstwowy Zaklad Higieny
Od 1 stycznia br. legionella jest cho-
roba rejestrowa. Nie ma jednak roz-
porzadzenia, ktére dawaloby odpo-
wiedz na pytanie — kto ma za te ba-
dania zaplaci¢. Panstwowy Zaktad
Higieny od 1997 r. wykonuje odplat-
ne badania wody na obecnosé pate-
czek legionelli. W Polsce co roku
wykrywa sie¢ kilka przypadkéw za-
chorowan na legionellg. Zapewniam,
ze co roku wykrywamy paleczki tej
bakterii w instalacji cieplej wody
w takich budynkach uzytecznosci
publicznej jak hotele. Najczgsciej
odbywa si¢ to podczas tak zwanego
dochodzenia epidemiologicznego,
gdy kto$ zachoruje. Wciaz jednak
mamy niepeine dane. Legionelloza
wciaz jeszcze, niestety, jest dla nas
terra incognita.

Fot. Norbert Piwowarczyks | hotel Partner w Warsswic

Atak z prysznica

Walka hoteli z legionellozg

Niecafe 10 tys. zt kosztuje kompleksowe wyposazenie Sredniej
wielkosci obiektu w urzadzenia pozwalajace uchroni¢ sie przed
legionelloza. Z zagrozenia bakterig tzw. legionelli zaczyna sobie

zdawac sprawe coraz wiecej hoteli.

zenia legionella w hotelu. Koledzy i kolezan-
ki powinni zaczaé zastanawiac sie, jak si¢ za-
bezpieczy¢, zeby w przypadku ewentualnego
pozwu udowodnié, ze zrobili wszystko, by
ochroni¢ swoich klientow.

Zdradzieckie sitko weza

Legionellg jako chorobe zakazna wprowa-
dzita do polskiego systemu prawnego Ustawa
o ochronie zdrowia z 6 wrzesnia 2001 roku.
Legionella wystgpuje miedzy innymi w insta-
lacjach cieplej wody uzytkowej, duzych syste-
mach klimatyzacyjnych, nawilzaczach, wan-
nach z hydromasazem. Pierwsze sygnaly na
temat zakazenia wywotanego bakterig legio-
nella pochodza juz z 1968 r., pierwsze badania
datuja si¢ od roku 1976 (w zwiazku z wypad-
kami $miertelnymi w Philadelfii, USA).

Osoby zarazone bakterig Legionella pneu-
mophilla najczesciej maja goraczke, dreszcze
i kaszel. Spotykane sa rdwniez objawy jak bé-
le migéni, bole glowy, ogblne zmeczenie, utra-
ta apetytu, czasami biegunka. Bakteriolodzy
przestrzegaja, ze legionella jest bakterig trud-
na do zwalczenia. — Jest niezwykle odporna na
dziatanie chloru, ultrafioletu i tym podobnych
Srodkow dezynfekcyjnych — zapewnia Marta
Michorzewska. — Ginie jednak w temperatu-
rze powyzej sze$édziesigciu stopni Celsjusza
— méwi.

Doskonate warunki istniejg przede wszyst-
kim w zbiornikach i instalacjach cieptej wody
duzych komplekséw mieszkalnych i budyn-
kéw uzytecznos$ci publiczne;j.

Istnieje kilka metod zwalczania bakterii le-
gionella: chlorowanie, jodowanie, ozonowa-
nie, ultrafiolet oraz dezynfekcja termiczna. —
Najbardziej efektywna oraz najtatwiejsza do
realizacji i zarazem najtafisza jest metoda de-
zyntekcji termicznej — wyjasnia Tomasz Ko-
stuch, kierownik produktéw w dziale Ogrzew-
nictwo w firmie Danfoss. — Polega ona na
podgrzaniu wody do temperatury dezynfekcji
i utrzymaniu jej przez odpowiedni czas. Po-
wyzsza metode stosuje si¢ cyklicznie w ukia-
dach instalacji cieptej wody z czestotliwoscia
zalezng od rodzaju instalacji oraz stwierdzo-
nych ilosci bakterii. Danfoss poleca stosowa-
nie tej metody przy jednoczesnym wyposaze-

Marta Michorzewska

z firmy ACYV, dystrybuujgcej
urzgdzenia do instalacji cieplnej
W przypadku oskarzen o zakazenie
lub poparzenie, ktore sa, niestety, dla
hotelarzy na Zachodzie coraz po-
wszechniejszym zjawiskiem, bardzo
trudno jest si¢ wybroni¢. Dyrektorzy
hoteli w Berlinie juz ptaca gigan-
tyczne odszkodowania. Jednak gdy
hotel czy sanatorium ma certyfikaty
Panstwowego Zakladu Higieny na
zamontowanie u siebie urzadzenia
oraz prawidtowo wykonang i eksplo-
atowang instalacj¢, pozwala to na
skuteczna obrone w razie pozwania
do sadu.

niu instalacji w system pehnej kontroli (MTCV
+ TVM + CCR). — Daje to gwarancje korzy-
stania z wody catkowicie pozbawionej bakte-
rii — zapewnia Tomasz Kostuch. — Jednocze-
$nie instalacja jest chroniona przed zarasta-
niem, czyli odkladaniem si¢ kamienia poprzez
zredukowanie czasu faktycznie potrzebnego
do dezynfekcji. System zabezpiecza takze
uzytkownika przed poparzeniem oraz reduku-
je koszty podgrzania wody do minimum — do-
daje.

System Danfossa poza tym, ze zapobiega
rozmnazaniu i rozprzestrzenianiu si¢ bakterii
umozliwia zmniejszenie zuzycia wody oraz
energii. Pierwszy na $wiecie system pozwala-
jacy na monitorowanie procesu dezynfekcji
termicznej powstat w budynku wielorodzin-
nym w Zabrzu.

Miejscami, gdzie najczgsciej wystepuje za-
kazenie, sa natryski, wanny i pomieszczenia
klimatyzowane.

— Bakterie najczesciej umiejscawiajg sie
w sitkach wezy natryskowych, dlatego zaleca
si¢, aby otwory wylotowe byly jak najwigk-
sze, a koncowki sita czgsto wymieniane — mo-
wi Marta Michorzewska z ACV Polska. — Ze
wzgledow bakteriologicznych byloby celowe
stosowanie przewoddéw rurowych wykona-
nych z miedzi, poniewaz bakterie fatwiej roz-
mnazajg sie¢ w instalacjach z tworzywa sztucz-
nego.
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i klimatyzacji

Legionella nie lubi goraca

Najczestszym miejscem wystgpowania
bakterii legionella sq podgrzewacze wody,
ktore z powodu pokrycia kamieniem kotlo-
wym i chropowatej powierzchni maja ograni-
czone mozliwosci dezynfekcji. Specjalisci
przestrzegaja przed stosowaniem podgrzewa-
czy, w ktorych urzadzeniem grzewczym jest
wezownica. Powstaje tu kamien kotlowy,
sprzyjajacy rozwojowi flory bakteryjnej; nie
bez znaczenia jest rowniez rozktad temperatu-
ry w takim zbiorniku.

Wprowadzenie do produkcji w ostatnich
latach stali nierdzewnej i nowoczesnych kon-
strukcji podgrzewaczy umozliwito skutecznag
walke z tym zagrozeniem. W urzadzeniach
wykonanych ze stali nie tworza si¢ na po-
wierzchni mikropory, wymienniki nie podle-

Kogo atakuje

P Legionella w pierwszej kolejnosci ata-
kuje osoby starsze, ktore z racji wieku
maja obnizona odpornos¢ na choroby.
Ale jej ofiarami moga sta¢ si¢ wszyscy,
ktérzy maja niezyty oskrzeli, rozedme
pluc, niedawno przeszli chorobe. Do
grup ryzyka zaliczani sa takze palacze
oraz osoby spozywajace duzo alkoholu.
Latwo moga zapa$¢ na t¢ chorobe row-
niez osobnicy, u ktorych stwierdzono
nowotwory, cukrzyce, choroby nerek,
ptuc oraz AIDS. Systematyczne od wie-
lu lat badania epidemii tego typu przez
specjalistyczne laboratoria mikrobiolo-
giczne ustalily, ze z powodu legionelli
choruje w USA okoto 200 tys. osob
rocznie, a np. w Niemczech, Austrii,
Francji jest okolo 7 tys. przypadkow.
Ciekawe, ze u ok. 40 proc. badanych
0s0b stwierdza si¢ istnienie przeciwciat
mogacych potwierdza¢ kontakt z tg
bakteria.

gaja korozji, a wrecz maja zdolnoSci samo-
oczyszczania si¢ z kamienia. Przyktadem ta-
kich rozwiazafn moga by¢é wymienniki plasz-
czowe wykonane ze stali nierdzewnej oraz ko-
tty z zasobnikiem z tego samego materiatuy,
gdzie wystepuje mozliwos$¢ magazynowania
cieptej wody w temperaturze do 80-90 st. C.
Te urzadzenia umozliwiajg wyzsze wydajno-
$ci produkeji cieptej wody (na wyjsciu z pod-
grzewacza mozna zainstalowa¢ termostatycz-
ny zawor mieszajacy, ktory umozliwia utrzy-
mywanie podwyzszonej temperatury nawet do
90 st. C w samym zasobniku i jednoczesnie
ustawienie temperatury cieptej wody na bez-
piecznag i komfortowa dla uzytkownika war-
tosé ok. 45 st. C). Taka temperatura wody
urzadzenia zabezpieczaja instalacj¢ przed wy-
stapieniem legionelli.

Jest kilka zasad, ktorych nalezy przestrze-
gaé, aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ pojawie-
nia si¢ legionelli w hotelowym prysznicu.
Temperatura cieplej wody wyplywajacej
z podgrzewacza powinna wynosi¢ 60 st. C.
Poza tym podgtzewacze powinny zapewnia¢
réwnomierny rozktad temperatury w catej ob-
jetodci, za$ podgrzewanie wody w urzadze-
niach réwnoleglych powinno odbywad si¢
rownomiernie. W podgrzewaczach zainstalo-
wanych szeregowo jeden raz dziennie powin-
na istnie¢ mozliwosé
podgrzania wody do tem-
peratury 60 st. C.

Materiaty stosowane
do konstrukcji podgrze-

W naszym kraju o Legionellq pneu-
mophilliq zrobilo si¢ gtosno dopiero
pod koniec 1997 r., kiedy to Szwe-
dzi, wypoczywajacy w naszych nad-
morskich uzdrowiskach, rozpgtali
prawdziwa nagonke na Polske, jako
kraj, w ktorym mozna tatwo zakazi¢
si¢ tym drobnoustrojem. Coraz czg-
$ciej o zachorowaniach na chorobg
legionistow styszy si¢ w takich kra-
jach jak Francja, Skandynawia, Ho-
landia.

Legionella tragicznie data zna¢ o so-
bie podczas zjazdu US America Le-
gion (Kongres Legionu Amerykan-
skiego) w 1976 r. w Filadelfii. Spo-
$réd ponad czterech tysigcy uczestni-
kéw nagle zachorowato 220 os6b.
Dla 30 z nich udzial w zjezdzie za-
konczy! sie smiercia. Te wydarzenia
daly poczatek nazwie choroby.

rie. — Do tej pory wykryto chyba tylko dwa
przypadki zachorowania na chorobg legioni-
stéw. Pacjentow leczy si¢ bowiem na zapale-
nie ptuc. Tymczasem niewykrycie choroby,
czyli doprowadzenie do ostrego stadium, mo-
ze prowadzi¢ do zgonu.

Wiodzimierz Wyrebek przekonuje, ze nie
wystarczy czysci¢ klimatyzatory zwyklymi
preparatami: — Cif i domestos nie wystarcza.
Tak postepuje 95 procent firm czyszczacych
klimatyzatory, mozna tym najwyzej zabi¢ za-
pach. By unikna¢ zagrozenia, trzeba co szesc,
siedem tygodni powtarza¢ spryskiwanie pa-

rownika i klimatyzato-

Bakterie legionelli neutralizuje row preparatem.
temperatura w instalacji
wodnej powyzej 60 st. C

Nieczyszczona wia-
$ciwie klimatyzacja mo-
ze spowodowac nie tyl-

waczy cieptej wody po-
winny charakteryzowac si¢ odpornoscia na
temperaturg powyzej 60 st. C, na uszkodzenia
mechaniczne oraz ograniczaé¢ obrastanie ka-
mieniem kotlowym (np. stal nierdzewna). Za-
leca sie ochrone rurociagow wody zimnej
przed ogrzewaniem. W obiektach duzych cyr-
kulacja powinna by¢ tak zaprojektowana, by
w zadnym punkcie instalacji temperatura nie
byla nizsza od 55 st. C. Dopuszczalne przerwy
w dzialaniu cyrkulacji (nocna, $wiateczna, re-
montowa) moga wynosi¢ do o$miu godzin.
W przypadku dlugich przerw w eksploatacji
instalacji zaleca si¢ spuszczanie wody z obie-
g6w nieuzywanych.

Takze w klimatyzatorach

Legionella gniezdzi si¢ takze w klimatyza-
torach. — W Polsce nie robi si¢ jeszcze badan
na obecnosé bakterii w pomieszczeniach i bu-
dynkach uzytecznosci publicznej — stwierdza
Wlodzimierz Wyrebek, wspotwlasciciel firmy
Wan, produkujacej preparat niszczacy bakte-

ko choroby gosci, ale
pracownikow, ktorzy na ataki pateczek bakte-
rii, grzybow i plesni nastawieni sa bez prze-
rwy. Spryskanie jednego klimatyzatora w Wa-
nie kosztuje od 30 do 100 zt i trwa zaledwie
15 minut. — W ten sposéb hotelarz zabezpie-
cza sig¢ przed ewentualnym roszczeniem ze
strony turystow, takze zagranicznych, a takie
pozwy juz si¢ zdarzaly — przestrzega Wyre-
bek.

Nie ma reguly, po jakim czasie od zainsta-
lowania nowej klimatyzacji nalezy zaczaé za-
bezpieczac sig przed legionella.

— OtworzylisSmy ostatnio klimatyzator
w znanej instytucji — mowi Wtodziemierz Wy-
rebek. — Byt zapchany czyms, co wygladato
jak kurz. Prébowali$my to co$ ,,odkurzyc”,
gdy ta metoda okazata si¢ nieskuteczna, po-
traktowali$my naros! srodkiem chemicznym.
Do wiadra splyneta maz, bedaca przed chwila
zywa kolonig grzybow, bakterii i plesni. Wdy-
chali to klienci tej instytucji i pracownicy.
Przez dwa lata, bo przez caly ten czas klima-
tyzacja nie byta tam serwisowana. (MD)



