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POWIETRIA

Nowoczesne domy energooszczedne lub pasywne projektowane sqg
W oparciu o sysfemy wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta.

Zastosowane systemny przektadajq sie na wysoki wskaznik
energefyczny budynku, niskie koszty eksploatacii i zdrowie

uzytkownikdw.

by lepiej zrozumie¢ sposob dzialania | zalety nowoczesnych

systemow w acyjnych, warto scharakteryzowac wpierw ich

poprzednika, ktérym, jak nietrudno sig domyslec, jest trady-
Cyjna wentylacja grawitacyjna bez rekuperacji. Odbywa sie ona przez
kanaly wentylacyjne wywiewne umieszczone w murowanych komi-
nach lub przez kanaly wentylacyjne umieszczone bezposrecnio w da-
chu. W celu zapewnienia odpowiednie] wentylacji, poza gowa,
konieczne Jest zastosowanie odpowiedniego nawiewu $wiezego po-
wieliza do pomieszczen mieszkalnych, za kiére najczesciej sa od-
powiedzialne nawiewniki $wiezego powietrza w oknach. W tradycyj-
nym systemie wentylacji cieple, zuzyte powietrze jest wyprowadzane
z pomieszczen przez kanaly wentylacyjne, a zimne, $wieze powielrze
est wprowadzane za pomocg nawiewnikow. Swieze, zimne powie-
trze nalezy ogrza¢ do temperatury pokojowej, co zwigzane jest ze zu-
zyciem energii na podgrzanie zimnego powietrza. W bilansie bu-
dynku ilos¢ energii na podgrzanie powielrza wentylacyjnege lo od

Lalety rekuperacii:

* 80-90% oszczednosci naktaddw na energie
cieplng, potrzebng do ogrzania powietrza
wprowadzanego w pordwnaniu do tradycyjne;
wentylacji,

* mozliwos¢ kontrolowanej dystrybucii powietrza,

* brak ciagdw wsfecznych,

* brak powstawania grzybéw w budynku,

« filfrowanie powietrza,

* brak koniecznosci otwierania okien (wiefrzenie)

* chtodzenie pasywne,

* komfort uzytkowania,

30-45% catej energii potrzebnej do ogrzania domu. Zuzycie ener-
gi na potrzeby wentylacji jest uzaleznione od panujacej tempera-
tury zewngtrznej, cisnienia atmosferycznego oraz predkosci wiatru
Wraz ze wzrostem réznicy temperatur pomigdzy temperaturg zewnetrz-
na powietrza i femperatura pomieszczenia zuzycie energii na potrzeby
podgrzania powietrza do wentylacji wzrasta, co zwigzane jest ze wzro-
stem intensywnosci wentylacjl. Zaleznosé réznicy temperatur przekia-
da sig takze na zmniejszenie wentylacji w okresach letnich, kiedy tem-
peratura zewngtrzna jest wyzsza niz temperatura w budynku, co wply-
wa na zie samopoczucie uzytkownikéw i koniecznosé czestego wiefrze-
Nia pomieszczen przez otwarte okna, co czesto prowadz pe przegrze-
wania pomieszczen

W tradycyjnym systemie wentylac]i pojawiajg sie takze negatywne
zjawiska clagow wstecznych, ktére spowodowane sg réznicami cignie-
nia w kanatach wentylacyjnych i zbyt malymi ilo$ciami nawiewanego
powietrza co pomieszezen w stosunku do ilosci kanaldw wywiewnych
Zjawiska te mogg pojawiac sig takze podczas porywistych wiatrow.
Zjawisko ciggow wstecznych fatwo mozemy zaobserwowac,
kiedy czujemy naplyw zimnego powietrza kanatami wentylacyjny-
mi, co powoduje niekontrolowane przeciggi w domu, ktére podwyz-
szajg zuzycie energii na potrzeby ogrzewania, Wentylacja tradycyjna
nie zapewnia kontrolowane] ilodci wymiany powietrza w budynku,
niemozliwe jest takze zastosowanie systemu filtracji powietrza $wie-
2€go, a ponadto zwigksza sig zuzycie energii na potrzeby ogrzewania
i dochodzi do podwyzszenia temperatury powietrza w ckresie letnim

Inteligentne odzyskiwanie ciepla

Definiujac termin rekuperacii ciepla z powietrza, méwimy o odzy-
sku ciepfa z powielrza odprowadzanego z budynku (zuzytego), w ce-
lu dalszego wykerzystania odzyskanego ciepla do podgrzania powie-
frza $wiezego doprowadzanego do bucynku. Rekuperacja ciepta w sys-
temie wentylacji odbywa sie metoda mechaniczna, za pomocg centrali
rekuperacy|nej, ktora posiada w sobie wymiennik przeciwpradowy krzy-
zowy lub obrotowy o sprawnosci (w zaleznosci od rodzaju wymiennika)
pomigdizy 60-90%. Centrala wyposazona jest w wentylatory elektrycz-
ne o niskim zapotrzebowaniu na energie elekiryczna i sterowanie z ukia-
dem automatyki

Jak to dziata?

W systemie rekuperacji budynku $wieze powietrze pobierane jest
z zewngtrz budynku za pomocg czerpni sciennej lub za pomocg grun-
towego wymiennika ciepla, ktary zapewnia stalg lemperalure naply-
wajacego powistrza w lecie i w zimie. Powietrze jest potem podgi
wane w wymienniku centrali rekuperacyjne| (lub ochladzane w okre-
sie letnim) przez powietrze wychodzace, a nastepnie dostarczane do
pomieszczen za pomocq systemu kanaiow, ktore doprowadz
Ze powietrze do sypialii. salendw. jadalni i innych pomieszczen, gdzie
wystepuje konieczno$¢ doprowadzenia najpardzie] $wiszego powie-
trza z duzg iloscig tlenu. Nastgpnie zuzyle powielrze odprowadzane
jest poprzez system kanalow z pomieszczen, gdzie wystepuje najwiek:
sza wilgotno$é (kuchnie, lazienki, pralnia itp). W tym przypadku mowi-
my o ,pomieszczeniach brudnych”. Powietrze nastepnie jest odprowa-
dzane przez centralg rekuperacyjng na zewnatrz budynku za pomocg
wyrzutni, po uprzednim oddaniu temperatury do powietrza wiezego,
Uklad rekuperacji musi zosta¢ odpowiednio zaprojekiowany, tak aby do
kazdego pomieszczenia byta dostarczana odpowiednia iloé¢ powietrza,
zgocnie z Polska Norma, i aby halas nawiewanego i wywiewanego po-
wietrza nie byt uciazliwy dla uzytkownikéw. Powietrze w migjscach dys-
trybucji nie moze osigga¢ zbyt duzych predkosci, aby nie cbnizy¢ kem-
fortu uzytkowania systemu i domu

Sterowanie i wydajno$é

Syslem rekuperacii dobiera sie na wydajnos¢ zgodnie z Polskg Nor-
ma, ktdra zaktada ilo$¢ potrzebnego powietrza wentylacyjnego. Uklad
musi zostaé zbilansowany tak, aby ilo$¢ powief nawiewanego i wy-
wiewanege byla prawie réwna. z niewielkg nadwyzkg powietrza na-
wiewanego. Regulacja systemu rekuperacji odoywa sie przez sterow-
nik umieszczony w centrali lub/i w miejscu reprezentatywnym domu
(np. salonie). Za pomoca sterownika mozemy zaprogramowac wydat-
ki centrali rekuperacyjnej zgodnie z wiasnymi potrzebami i stylem zycia.
Centrala, kiedy przebywamy w domu, dostarcza zakladana ilo$¢ po-
wietrza zgodnie z projektem. W przypadku przebywania wiekszej liczby
0s6b moze ona zwigkszy¢ swoj wydatek w celu lepsze] wentylacji. Na-
tomiast w okresie absencii uzytkownikdw wydatek sytemu zostaje obni-
zony do minimalnych obrotéw w celu oszczednosci energil, ale przy za-
chowaniu wentylacji budynku

Centrale wentylacyjne nie tylko umozliwiajg oszczednos¢ na ogrze-
waniu budynku, ale takze zapewniajg komfort w czasie lata, kiedy mo-
zemy zastosowaé chlodzenie pasywne w ukladzie rekuperacji. Chlod-
niejsze powietrze w domu jest odprowadzane przewodami rekupera-
cji i ochladza cieple powietrze wprowadzane do budynku, dzigki czemu
oszczedzamy na kosztach klimatyzacji oraz uzyskujemy wysoki komfort
przebywania w pomieszczeniach

Czyste powietrze i energooszczednosé

Wenty na bazie rekuperacji mechanicznej ma takze niewatpli-
wa zalete filtrowania powietrza wprowaczanego do budynku. Urzadze-
nia adaja w sobie zabudowany system filtracii. ktdry chroni uzytkow-
nil przed naptywem brudnego, zakurzonego powietrza, co przekiada
sig na podwyzszong czystos¢ pomieszezen. System rekuperacii to brak
koniecznosci otwierania okien. tym samym brak duzej ilosci kurzu i drob-
noustrojow wewnatrz pomjeszczen. Z powodu licznych zalet czystosci
powietrza system rekuperacii jest polecany alergikom i astmatykom

Do najwigkszych zalet rekuperacii nalezy rowniez uzyskanie 80-90%
oszczednosei nakladdw na energie cieplng potrzebng do ogrzania powie-
trza wprowadzanego w ukladzie tradycyine| wentylacji, mezliwo$é kontro-
rybucji powietrza, brak ciggéw wstecznych. brak powstawa-
w w budynku, filirowanie powietrza, brak koniecznosci otwiera
wielrzenie), chlodzenie pasywne, komfort uzytkowania

Bez watpienia w dzisiejszych czasach, gdy budujemy domy szczel-
ne. wysokoenergetyczne, wentylacja mechaniczna powinna by¢ jednym
z podstawowych zalozen nowoczesnego domu, poniewaz bezposred-
nio wplywa na zycie i zdrowie uzytkownikéw. | |
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Rys. 3. System rekuperaciji w domu jednorodzinnym.
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