HOTELARZ ¢ ochrona zdrowia

Legionella atakuje

Epidemig XXI wieku zaczyna by¢ nazywana grozna bakteria Legionella (Legionellae pneumophila)
wystepujaca w instalacjach cieplej wody. Wywotuje ona tzw. chorobe legionistow,

nazywang tak po glosnych wydarzeniach w Filadelfii w 1979 roku.
Uczestnikow odbywajacego sie tam Zjazdu Weteranéw Wojennych (tzw. Legionu Amerykarskiego),
goszczacych w jednym ze znanych hoteli, zaatakowata infekcja o gwattownym przebiegu.
Zachorowalo okoto 200 o0sob, z ktorych 26 wkrotce zmarlo.

ragedie spowodowala wlasnie Le-
gionella. Bakterie te juz wczesniej
wywolywaly wiele epidemii w szpi-
talach i hotelach, ale nie potrafio-
no ustali¢ przyczyn tego zjawiska.
Dopiero od wydarzen z ,legionista-
mi” przystapiono do systematycz-
nych badan takich epidemii, ktére
niestety pojawiaty sie rowniez
w nastepnych latach.

Bakterie
lubia wilgo¢ i cieplo
W wyniku wieloletnich, zmud-
nych badan opracowano metody
identyfikacji groznych bakterii.
Glownym miejscem wystepowania
. bakterii typu Legionella
jest srodowisko naturalne
i systemy dystrybuciji cieptej wody,
m.in. instalacje wodociagowe,
klimatyzacyjne i inne urzadzenia,
- w ktorych utrzymuje sie
srodowisko wilgotne o temperaturze
w granicach 20-60°C

Stwierdzono, ze gléwnym miej-
scem wystepowania bakterii typu
Legionella jest Srodowisko natural-
ne i systemy dystrybuciji cieptej wo-
dy m.in. w instalacjach wodociggo-
wych, klimatyzacyjnych i innych
urzadzeniach, w ktérych utrzymu-
je sie srodowisko wilgotne o tempe-
raturze w granicach 20-60°C. Osa-
dy kamienia kotlowego oraz filtry

Sg miejscami Sprzyjajgcymi rozwo-
jowi tych mikroorganizmow mezo-
filnych. W instalacjach cieptej wo-
dy uzytkowej (c.w.u.) stwierdzono
bardzo duzo tych bakterii oraz ko-
rzystne warunki do ich rozmnaza-
nia w podgrzewaczach c.w.u. w sta-
rych, skorodowanych i obtozonych
kamieniem systemach rurowych.
Zakazenie z reguly wystepuje
w miejscach, gdzie wytwarzane sg
aerozole wodno-powietrzne, takich
jak: natryski, nawilzacze, zrasza-
cze, baseny typu ,Whirlpool” i ,Jac-
cuzi” oraz pomieszczenia klimaty-
zowane.

Legionelloza (choroba ,legioni-
stow”) wystepuje w kilku posta-
ciach klinicznych: zapalenie ptuc,
zakazenie uogolnione-septyczne
(goraczka, dreszcze, bdle miesni)
oraz zakazenie z objawami grypo-
wymi. Hotele, domy wczasowe i in-
ne obiekty zwigzane z obstugg ru-
chu turystycznego mogg by¢ miej-
scem takich infekcji i muszg, liczy¢
sie z ewentualnymi roszczeniami
ze strony osob poszkodowanych.
Inkubacja bakterii typu Legionella
moze mie¢ miejsce réwniez w in-
nych obiektach uzytecznosci pu-
blicznej i mieszkaniach — wszedzie
tam, gdzie mogg, wystapi¢ ,zasto-
iny” cwu. oraz osadéw kamienia
kottowego.

W hotelach, w okresach niepet-
nego oblozenia miejsc noclego-
wych, podczas dhuzszych przerw
weekendowych, $wigtecznych czy
remontowych, zwieksza sie praw-
dopodobienstwo wystapienia ska-
zen w tych instalacjach. Doda¢ na-

lezy, ze wzmozony ruch turystycz-
ny i duze mozliwosci przemieszcza-
nia sie turystow rowniez sprzyjajg,
szybkiemu przenoszeniu sie wszel-
kich infekcji, w tym rowniez skazen
instalacji klimatyzacyjnych i cie-
ptej wody.

Irédlo
aroznej choroby

Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaliczyta bakterie typu Legionella
do Zrodet nowej, groznej choroby
zagrazajgcej ludzkosci. Okazuje
sie, ze w USA z powodu Legionelli
choruje ok. 200 000 osob rocznie,
a np. w Niemczech, Austrii, Franciji,
Holandii notuje sie ok. 10 000 przy-
padkéw. Ostatnio w stan ostrego
pogotowia zostata postawiona réw-
niez Japonia, gdzie odnotowano
juz liczne przypadki zachorowan.
Problem zwigzany z narastajacym
zagrozeniem ze strony groznej
bakterii byt réwniez podejmowany
przez odpowiednie stuzby Unii Eu-
ropejskiej.

Po identyfikacji wtasciwosci
bakterii typu Legionella podjeto
szczegolowe badania nad znale-
zieniem $rodkow i sposobéw ogra-
niczenia jej rozwoju. Dalsze bada-
nia wykazaly niezwykta odpor-
no$¢ bakterii na znane sposoby de-
zynfekcyjne, takie jak: chlorowa-
nie, ozonowanie, jodynowanie,
a nawet stosowanie ultrafioletu lub
dezynfekcji termicznej. Okreslono
natomiast pewng bariere termicz-

dokoriczenie na str. 8
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Legionella...

dokoriczenie ze str. 6

na, w ktorej nastepuje pasteryza-
cja bakterii (niezmiernie istotne
dla catego procesu jest utrzymanie
tej temperatury przez odpowiedni
czas). Sprawa okazata sie jednak
dos¢ skomplikowana, gdyz bada-
nia mikrobiologiczne pozwolity do
chwili obecnej odkryé ponad 50
roznych gatunkéw bakterii Legio-

nella.

Bezpieczne instalacje

Po wielu latach badan opraco-
wano zasady projektowania ,bez-
piecznych” instalacji c.w.u. oraz
sposoby eksploatowania tych
urzadzen. Wiadze sanitarne Nie-
miec wydaly na przyktad specjal-
ne przepisy dotyczgce zasad
projektowania i eksploatacji in-
stalacji cieptej wody. Najwazniej-

sze to:

A utrzymywanie w podgrzewa-
czach i zasobnikach oraz instala-
cjach rurowych cw.u temperatury
wody na poziomie nie nizszym

niz 60°C

A stosowanie podgrzewaczy, w kto-
rych nie osadza sie kamien kotto-
wy oraz brak jest stref wody nie-

ogrzewanej

W USA z powodu Legionelii choruje
~ ok. 200 000 osdb rocznie,

a np. w Niemczech, Austrii, Francji,

Holandii notuje sie ok. 10 000

przypadkow

A wykonywanie cyrkulacji w insta-
lacjach cwu, regulacja przeply-
wow wody oraz kontrola w czasie
eksploatacji, aby maksymalny spa-
dek temperatury cwu. w pelnym
obiegu nie przekraczat t=5 K

A projektowanie i nadzor eksplo-
atacyjny instalacji oraz automaty-
ki sterujacej wytwarzaniem c.w.u.
oraz pracg pomp cyrkulacyjnych,
nawet w okresach przestoju

w obiektach

A oproznianie nieuzywanych in-
stalacji c.w.u, np. na czas remontu

obiektu

A wykorzystanie izolacji cieplnych
dla instalacji c.w.u. (zasilanie i cyr-
kulacja), jak réwniez zimnej wody.

Polskie sposoby

W Polsce zagrozeniom zwigza-
nym z Legionellg rowniez poswieca
sie coraz wiecej uwagi. Sprawa ta
jest szczegolowo monitorowana,
w stan pogotowia postawione sg od-
powiednie stuzby, by kazdy taki
przypadek zakazenia w pore zloka-
lizowa¢ 1 podja¢ odpowiednie dzia-
tania. W czerwcu b.r. odbyta sie
V Miedzynarodowa Konferencija
Naukowo-Techniczna, dotyczaca
zaopatrzenia w wode i jakosci wod,
podczas ktorej problemy zwigzane
z zagrozeniem bakteriologicznym
typu Legionella byly przedmiotem
nie tylko dyskus;ji, ale réwniez okre-
$lonych ustalen normatywnych.

Na naszym rynku dostepne sg
juz urzadzenia produkowane z no-
wych materiatow, jak np. stal nie-
rdzewna i tworzywa, na ktorych
nie osadza sie kamien kottowy.
Zmianie ulegly konstrukcje pod-
grzewaczy, podniesiono tempera-
ture  magazynowania  wody.
W ostatnich latach, wzrastajace
koszty podgrzewania wody, a takze
zwiekszone wymagania uzytkowni-
kéw dotyczace komfortu dostaw
cieptej wody, zwrocily uwage firm
na mozliwo$¢ zastosowania nowe-
go systemu sterowania instalacjg
cyrkulacyjng, c.w.u.

Dodatkowymi czynnikami maja-
cymi wplyw na nowe rozwigzania
sg;

A zabezpieczenie instalacji c.w.u.
przed skazeniem bakteriologicz-
nym

A zmniejszenie ryzyka wystapie-
nia korozji i wytracania sie osadow
wapniowych (kamienia kottowego)
A zabezpieczenie uzytkownikow
przed poparzeniami.

Jedna z firm przygotowata uni-
wersalny system zapewniajacy jed-
nakowg, temperature wody w catej
instalacji — niezaleznie od potoze-
nia punktu poboru, przy jednocze-
snym zmniejszeniu kosztow jej pod-
grzewania oraz czasu oczekiwania
na cwu. Mozliwe jest ponadto
przeprowadzenie dezynfekcji ter-
micznej instalacji (zwalczanie bak-
terii typu Legionella) w sposob au-
tomatyczny, przy jednoczesnym
zmniejszeniu mozliwosci korozji

i wytrgcania sie osadow. Propono-
wane rozwigzanie oparte jest na
termostatycznym sposobie regula-
cji cyrkulacji, poprzez Wielofunk-
cyjny Termostatyczny Zawédr Cyr-
kulacyjny wraz z pozostatymi ele-
mentami systemu.

Podwyzszenie  temperatury
w instalacji w celu przeprowadze-
nia procesu dezynfekciji termicznej
moze jednak spowodowac, oprocz
oczekiwanej pasteryzacji bakterii,
wiele zagrozen. Najwazniejsze
z nich, to: ryzyko wystgpienia po-
parzen, zwiekszona korozja insta-
lacji, zwiekszone ryzyko wystapie-
nia osadéw wapiennych powoduja;
cych ,zarastanie” instalacji c.w.u.
Proponowane Sterowniki Dezyn-
fekcji Pionéw  automatycznie
wspoldziatajg z Wielofunkcyjnymi
Termicznymi Zaworami Cyrkula-
cyjnymi. Polecana metoda polega
na termicznym réwnowazeniu in-
stalacji, uzyskiwanym za pomocs,
termostatycznych zaworéw cyrku-
lacyjnych. Zapewnia to utrzymanie
statej, jednakowej temperatury we
wszystkich punktach poboru c.w.u.
Ponadto automatycznie uzyskuje
sie:

A minimalny przeptyw cyrkulacyj-
ny niezbedny do uzyskania zada-
nej temperatury

A adaptacje do zmieniajacych sie
warunkow wewnetrznych (hydrau-
licznych), jak i zewnetrznych (tem-
peratury otoczenia).

Zastosowanie Sterownika De-
zynfekcji Pionéw umozliwia réw-
niez uzyskanie odpowiednich sy-
gnatéw kontrolnych, informuja-
cych o: pomyslnym zakonczeniu
procesu dezynfekcji, braku dezyn-
fekcji w pionie wraz ze wskazaniem
numeru pionu, uszkodzeniu czujni-
kow temperatury wraz ze wskaza-
niem jego wystgpienia, a takze
wskazanie czasu trwania procesu
dezynfekcii.

Zdajac sobie sprawe z zagrozen
zwigzanych z wystepowaniem bak-
terii typu Legionella i z odpowie-
dzialnosci, jaka cigzy na gestorach
bazy hotelowej, nalezatoby — przy
okazji nowelizacji rozporzgdzenia
Ministra Gospodarki, dot. m.in. wy-
magan kategoryzacyjnych — wpro-
wadzi¢ obligatoryjnos¢ stosowania
odpowiednich zabezpieczen w kaz-
dym obiekcie $wiadczacym ustugi
hotelarskie.

Zenon Bladek
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